






バ ス ト

ウエスト（上衣）

バストポイント（胸の一番高い
場所）を通り水平に一回り。締
め付けないように測定してくだ
さい。

腹部で一番膨らんでいる部分を
水平に測ります。

男性の場合、ちょうどへその上
を一周するように測ります。

POINT
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